
4 Нарушение порядка предоставления информации о местонахождении
Любое сочетание трех пропущенных тестов и (или) непредостовления информации 
о местонахождении в течение 1 2 месяцев, совершенное спортсменом, состоящим 
в регистрируемом пуле тестирования

5 Фальсификация или попытка фальсификации в любой составляющей допинг-контроля
(как спортсменом, так и персоналом спортсмена). Например, создание препятствий сотруднику 
допинг-контроля или предоставление ложной информации во время процедуры

Обладание запрещенной субстанцией или оборудованием для применения запрещенных метадов
(как спортсменом, так и персоналом спортсмена)

7 Распространение или попытка распространения любой запрещенной субстанции или
оборудования для применения запрещенных методов (как спортсменом, так и персоналом 
спортсмена)

Назначение или попытка назначения спортсмену запрещенной субстанции или метода

9 Соучастие. Помощь, поощрение, подстрекательство, вступление в сговор, сокрытие или любой 
другой вид намеренного соучастия в нарушении антидопинговых правил

"1 Л  Профессиональное сотрудничество. Например, сотрудничество спортсмена в профессиональном | 
I ХМ качестве, с любым персоналом спортсмена, который отбывает срок дисквалификации ;

- 'т  '  '

Как спортсмен, так и персонал 
спортсмена должны знать 
антидопинговые правила — незнание 
данных правил не освобождает от 
отвотствеиности за их нарушение!

Администротивная огветсгвенносгь:
О Ш  J Нор/швние тренером, 

спортишной медицине или иным 
области физической культуры 

енных эаконодотельстеом 
а и спорте требоеаний 

спорте и борьбе
_1_Атиошении

■ Уголовная ответственность персоналу 
спортсмена:

Ст. 226.1 УК Р Ф  Контрабанда 

Ст. 230.1 УК Р Ф  Склонение спортсмена 
к использованию субстанций и (или) методов, 
зопрещенных для использования в спорте 

Ст. 230.2 УК Р Ф  Использование в отношении 
спортсмена субстанций и (или) методов, 

;^опрец4енных для использования в спорте 

Р Ф  Незаконный оборот

Уголовная ответственность спортсмена:

pyCADA;
8 (495) 788-40-60  www .rusada 'jfu



что ТАКОЕ д о п и н г?
Допинг -  это нарушение одного или нескольких антидо
пинговых правил

Правил всего 10. Их легко запомнить!
Наличие запрещенной гуйстанции 
в пробе
Использование.
использования’ ’ ' бстанции
или метода 
Уклонение,откаг’ . 
на процедуру еда . ■ .
Нарушение 3-х пр'. . имцпности 
в течение 12 месяцев 
Фальсификация или попытка 
фальсификации
Обладание запрещенной субстанцией 
или методом
Распространение или попытка 
распространения
Назначение или попытка назначения 
Соучастие
Профессиональное сотрудничество

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8. 
9.

10

КАКИЕ МОГУТ БЫТЬ 
ПОСЛЕДСТВИЯ УПОТРЕБЛЕНИЯ 

ДОПИНГА ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ 
СПОРТСМЕНА?

Последствия использования допинга бывают разными. Зто 
зависит от пола, возрааа, соаояния здоровья спортсмена, 
а также от количества принимаемых препаратов и их соче
тания. Особенно опасно употребление допинга в юном воз
расте,

Обычно запрещенные вещеава приобретаются нелегаль
ным путем. Подумай, насколько безопасно и разумно их ис
пользование. Неизвестно, какие последствия ждут спорт
смена на следующий день, через год, через десять лет.

В Запрещенный список попадают субстанции и методы, ко
торые способствуют улучшению спортивных результатов 
и при зтом могут нанести серьезный вред организму.

Применение допинга может привести к следующим пробле
мам;

• депрессия, агрессивность, зависимость 
от препарата

 ̂ инфаркт миокарда, сердечная недостаточность
• повышенное потоотделение, огрубление кожи
• повышенный риск развития рака
• инсульт и пр.

ПОЧЕМУ СПОРТСМЕН НЕ 
МОЖЕТ САМОСТОЯТЕЛЬНО 

РЕШИТЬ, ПРИНИМАТЬ 
ДОПИНГ ИЛИ НЕТ?

Спортсмен не всегда отдает себе отчет в том, какие пробле
мы грозят ему, если он применит запрещенные субстанции 
и методы. Рассчитывая на скорую победу, необходимо пони
мать, что допинг может быть обнаружен раньше. Кроме то
го, спустя длительное время могут проявиться побочные эф: 
фекты -  серьезные проблемы со здоровьем, тре^юЩие до
рогостоящего лечения. , ~

I
Я ЗНАЮ СПОРТСМЕкрВ, 
КОТОРЫЕ ИСПОЛЬЗУЮТ 
д о пи н г, ПОЧЕМУ МНЕ 

НЕЛЬЗЯ?
Выбрав спортивную карьеру, ты обязуешься придерживать
ся спортивных правил.

Нарушать правила только потому что их нарушает кто-то 
другой, неразумно. Представь, как ты будешь себя чувство
вать, когда обман раскроется?

Спорт должен быть чиаым, поэтому о нарушениях необхо
димо говорить, __

ВАЖНЫЕ ВОПРОСЫ
О ДОПИНГЕ

nO'iEMy ДОПИНГ 
--------ЗАПРЕЩЕН?

Выбрав спортивную карьеру, ты обязуешься следовать 
спортивным правилам. В их число входят правила спортив
ной федерации, правила соревнований, антидопинговые 
правила.

Правила соревнований -  это спортивные правила, кото
рые распределяют участников по весовым и возрастным 
категориям, определяют требования к спортивной экипи
ровке, порядок проведения соревнований. Правила оди
наковы для всех участников, что позволяет уравнять их 
шансы.

Антидопинговые правила призваны сохранить то, что дей
ствительно важно и ценно для спорта, что часто называют 
«духом спорта». Это является сутью олимпийского движе
ния —  стремление к достижению человеком превоаод- 
ства благодаря совершенствованию природных талантов 
каждого человека. Это то, что определяет наше стремление 
к честной игре.

Дух спорта —  это прославление человеческого духа, тела и 
разума и отображение следующих ценностей, которые мы 
находим в самом спорте и благодаря ему:

этика, справедливость и честность 
здоровье
высочайший уровень выступления 
характер и образование 
удовольствие и радость 
командный дух
преданность и верность обязательствам 
уважение к правилам и законам 
уважение к себе и к другим участникам 
соревнований

• мужество _
общность и солидарность х- n

/  ч
Допинг в корне противоречит духу ̂ орта

ЧТО БУДЕТ, ЕСЛИ ДОПИНГ 
ЛЕГАЛИЗОВАТЬ?

Если допинг будет разрешен, то все спортсмены будут вы
нуждены его использовать, чтобы выступать на равных.

Готов литы заниматься спортом, рискуя своим здоровьем?

Употребление допинга требует непредсказуемых финансо
вых затрат, ведь помимо покупки дорогостоящих препара
тов придется платить за лечение последствий употребления 
допинга.

Обрати внимание, что прием допинга в любом возраае при
водит к серьезным последствиям.

МНЕ ПРЕДЛАГАЮТ 
ЗАПРЕЩЕННЫЕ 

СУБСТАНЦИИ ИЛИ МЕТОДЫ. 
ЧТО ДЕЛАТЬ?

Спроси себя, каковы истинные намерения того, кто предла
гает допинг.

Согласившись, можно на всю жизнь остаться зрителем.

Если тренер или врач принуждают тебя использовать до
пинг, спроси себя, помнят ли они о твоем здоровье? Ско
рее всего, они больше заботятся о своем финансовом бла
гополучии, получая процент с продаж или ожидая поощ
рения за твои высокие результаты. Нужна ли тебе победа 
такой ценой?

БЕЗОПАСНО ЛИ ПРИМЕНЯТЬ 
ДОПИНГ ПОД КОНТРОЛЕМ 

ВРАЧА?
Большинство препаратов, запрещенных в спорте, являют
ся лекарствами от тяжелых заболеваний. Например, ана
болические стероиды созданы для лечения заболеваний, 
сопровождающихся истощением, а ЭПО применяется при 
некоторых заболеваниях почек. Эти препараты продлева
ют жизнь больных, но при этом имеют серьезные побоч
ные эффекты.

Использование запрещенных в спорте субпанций без меди
цинских показаний и контроля со стороны квалифицирован
ного врача может привести к серьезным для здоровья по
следствиям.

Не замалчивай проблему -  сообщи о нарушении 
в РУСАДА по электронной почте report'arusada.ru 

или воспользуйся анонимной формой 
на сайте rusada.ru PYCADAf



PyCADA=

ПАМЯТКА
д л  я РО Д И ТЕЛ ЕЙ



Родители и гра ю т 
о ч е н ь  важ ную  роль 
в ф о р м ир ован ии  
м и р о в о ззр е н и я  своих 
детей, м анере их 
поведения , пом о гаю т 
в д о сти ж е н и и  
сп о р ти вн ы х 
результатов.



I I
-© •  - e r

в первую очередь:
научите ребенка 
уваж ать со пе р н и ка  
и руковод ство ва ться  
ц енно стям и  спорта

I

ф ор м ир уй те  п о зи ти вн о е  
о тно ш е н и е  к  сп о р ту  
и тр е н и р о в о ч н о м у  
пр о це ссу

будьте п р и м е р о м  для по д ра ж а ния

гр а м о тн о  расставляйте перед  р е б е н ко м  
пр и о р и те ты  (развитие  личности , 
у кр е п л е н и е  духа, забота о зд о р о в ье  стоят 
выше медалей и пьедесталов)

ка к  м о ж н о  больш е ра зговар ива йте  
с р е б енком , завою йте  е го  д овер и е

обращ айте  вним ание  на лю бы е изм енения , 
пр о и схо д ящ и е  с Вашим ре бенком , 
и о п е р а ти вн о  р е агир уй те  на них



Знаете ли Вы, что ест 
и пьет Ваш ребенок?

✓  Ваше правильное питание —  прим ер 
для ребенка

✓  Ф орм ируйте  у  ребенка здоровы е пищ евые 
привы чки

✓  П риучите ребенка читать состав продуктов

✓  Покажите, на что стоит обращ ать вним ание при 
чтении этикеток

✓  Подберите ребенку подходящ ий рацион питания

✓  Планируйте рацион ребенка на день заранее

^  Постарайтесь организовать питание 
ребенка таким  образом, чтобы он не 
ощущал приступы  голода (именно 
в такие моменты реб енок чаще 
всего прибегает к  неправильны м 
перекусам)



П еред  уп о тр е б л е н и е м  препаратов ,
со д ер ж а щ их за прещ енны е 

суб ста нц ии , н е о б хо д и м о  оц е ни ть  
все р и с ки  для зд о р о вья  ребенка  

(реком енд уется  консультация  
со специалистом )

РУС А Д  А НЕ ре ко м е н д уе т  
упо тр е б л е н и е  БАДов и с п о р ти в н о го  
питания  (он\л не про ход ят 
спеииал ьную  сертиф икацию  и м о гу т  
содерж ать  запрещ енны е субстанции)



Кто в группе 
риска?
Ребенок м о ж е т начать
п р и н и м а ть  запрещ енны е
субстанции , если он:

✓  нед авно  пом енял  
сп о рти вны й  кл у б /кр у г  
общ ения  и попал в новую  
среду

^  начал вы ступать на
новом  со ре вновател ьном  
ур о в н е

✓  вернулся в сп о р т  после травм ы

✓  потерпел  неудачу на посл е д н и х  со ре вн о ва н и я х

^  находится под  д авлением  со сторо н ы  близких, 
которы е  ж д у т  от н е го  то л ь ко  победы

✓  неуверен  в себе

✓  вдохновляется спо ртсм еном , уп о тре бл яю щ им  
д о п и н г

✓  считает, что д о п и н г  является неотъ ем л ем ой 
частью  спорта

✓  пре не бр ега ет ри скам и  для зд оровья , 
связанны м и с упо тр е бл е н и е м  
д опинга



об р ащ а йте  вним ание  на о кр у ж е н и е  
р е б енка  (друзья, тр е н е р ы  и т.д.)

вним ате льно  следите за 
п с и х о л о ги ч е ски м  состоянием

реб енка

важ но , чтобы  неудачи 
рассм атривались  ка к  в о зм о ж н о сти  
д а л ьн е й ш е го  развития

научите  р е б е н ка  гр а м о тн о  
о р га н и зо в ы в а ть  р а с п о р я д о к  дня  
и соблю дать сп о р ти в н ы й  р е ж и м

п р и у ч и те  р е б е н ка  обращ аться  к  Вам 
за п о м о щ ью  и советом  (Вы см ож ете  
ем у п о м о чь , ко гд а  он  ока ж е тся
в с л о ж н о й  ситуац ии  ___
или п ер ед  трудны м  д Я д ;  
вы бор ом ) V i

k



Обучайте: Наблюдайте:
озна ком ьте сь  вм есте с р е б е н ко м  
с а н ти д о п и н го в ы м и  правил ам и  
(их все го  10)

пропагандируйте  ценности 
спорта и донесите д о  

ребенка, что д о п и н г —  
м ош енничество

фф
рассказы вайте  о  р и ска х  
для зд о р о вья , связанны х 
с уп о тр е б л е н и е м  д о п и н га

✓  следите  за п р и зн а ка м и  упо тре бл е ' -я д о п и н га

✓  будьте вним ательнь! к ТО'-'' 
и п р и н и м а е т  Ваш рт'

✓  обращ айте
и п р е д п о ч те н и я  Вашего jje  ; социальны х 
сетях и интернете  в целом

предл ага йте  пра вил ьны е 
спо собы  ул учш ения  

сп о р ти в н ы х  результатов 
(план т р е н и р о в о к , р е ж и м  

дня, р а ц и о н  питания)
к

^  р е гу л я р н о  общ айтесь с тр е н е р о м  ребенка

✓  п о д д е р ж и в а й те  ребенка  во врем я неудач

4 / о б о зна чьте , что  Вы п р о ти в  упо тре бл ения  
за пр е щ е нн ы х  субста нций

4 / о б с уж д а й те  с р е б е н ко м  е го  планьЛ



Как узнать, принимает 
ли ребенок запрещенкьЕО,

Jт субстанции?

Симптомы 
употребления 
запрещенных субстанций:

✓ перепады настроения
✓ агрессивное поведение
✓ резкое увеличение времени тренировок
✓ признаки депрессии
✓ потеря концентрации
✓ проблемы со сном
✓ быстрый набор 

веса/быстрое 
снижение веса

Если человек 
принимает 
стероиды:

✓ следы инъекций
✓ быстрый набор веса
✓ выпадение волос
✓ акне
✓ гормональные 

изменения



✓
✓
✓

Стоит
присмотреться, 
если ребенок:

использует другие субстанции, такие как алкоголь 
или табак
неосмотрительно использует пищевые добавки
доверяет непроверенным источникам информации
часто посещает фитнес клубы (где легко можно достать 
стероиды)
ставит перед собой недостижимые цели
занимается самолечением
увлекается литературой, рекламирующей 
запрещенные субстанции

Если Вы узнали, что Ваш ребенок 
употребляет запрещенные 
субстанции:

✓ вмешайтесь, чтобы защитить здоровье Вашего ребенка 
и его будущее

✓ поговорите с ребенком и попытайтесь выяснить 
правду

✓ поговорите с врачом ребенка
✓ посоветуйтесь с профессионалами и попробуйте найти 

здоровые альтернативы для достижения спортивных 
результатов и для восстановления ребенка

✓  не сдавайтесь



Ггэоверь свой
Ci'iOpTI/IBHblU

дух:
я тренирую честно
Я проявляю уважение 
к игрокам
Я принимаю результат 
игры

Координаты РУСАДА
8 (495) 788-40-60
rusada.ru
rusada@rusada.ru

mailto:rusada@rusada.ru


PyCAD/t

ПАМЯТКА
для ТРЕНЕРА

важно не то,
ЧЕГО
ТЫ достиг,
а то, 
КАК
ты этого добился



Важно помнить
Дети и подростки  копирую т поведение, свидетелями 
которо го  они являются
Яркие примеры  для них —  люди, которы х они уважают
Сильная антидопинговая позиция тренера —  мощ ный 
сдерживаю щ ий фактор
Чтобы уберечь от использования допинга  в спорте, тренеру 
нуж но  создать среду, свободную  от допинга
Тренеру необходимо быть особенно внимательным 
к ситуациям, когда спортсмен наиболее уязвим к д опингу

Чтобы поддерживать спортсмена в его честной игре,
тренеру необходимо:

✓ знать антидопинговые правила и действовать 
в соответствии с ними

✓ сотрудничать при реализации антидопинговых 
программ

✓ использовать свое влияние на спортсмена с целью 
формирования атмосферы нетерпимости к допингу



Как этого достичь? Дф✓  Способствовать развитию  такой среды, 
где упорная работа над собой ценится выше, 
чем победа любой ценой
Развивать и укреплять в спортсменах ценности честной, 
достойной игры

Убедиться в том, что спортсменам известен принцип  
исклю чительной ответственности

✓  Знать 10 антидопинговы х правил и что они обозначают
Быть способным выступать в качестве представителя 
спортсмена в ходе процедуры  допинг-контроля

✓  Знать о рисках, которы е несет с собой употребление 
БАДов

Нарушения антидопинговых правил, 
касающиеся Персонала спортсмена
2.6 Обладание Запрещ енной субстанцией или 

Запрещ енным методом.
2.7 Распространение или Попытка распространения 

лю бой Запрещ енной субстанции или Запрещ енного 
метода.

2.8 Назначение или Попытка назначения любой 
Запрещ енной субстанции или Запрещ енного метода

2.9 Соучастие
2.10 Запрещ енное сотрудничество
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Заполнение протокола  
допинг-контроля и проверка  

внесенных данных
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допинг-контроля
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плотности
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допинг-контроля
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* право ознакомиться
с удостоверением инспектора 
допинг-контроля (ИДК)

* право на представителя 
и/или переводчика

* право на получение 
дополнительных разъяснений 
по процедуре

* право сдавать пробу в присутствии 
ИДК одного пола

* право фиксировать замечания 
в протоколе допинг-контроля

* право выбирать оборудование 
для сдачи пробы: мочеприемники 
и комплекты для хранения
из нескольких предложенных

* право получить копию протокола 
допинг-контроля

* право на модификации 
процедуры,предусмотренные 
для спортсменов с ограниченными 
физическими возможностями и для 
несовершеннолетних спортсменов

* право на отсрочку от сдачи пробы.

По согласованию с ИДК отсрочка
может быть предоставлена
в случае, если спортсмену
необходимо:
— закончить тренировку,
— переодеться,
— взять документы,
— принять участие в церемонии 

награждения,
— принять участие в пресс- 

конференции,
— получить срочную медицинскую 

помощь,
—- принять участие в дальнейших 

стартах.

Во время процедуры допинг-
контроля спортсмен обязан:
• незамедлительно явиться на пункт 

допинг-контроля после получения 
уведомления и оставаться в поле 
зрения ИДК/ сопровождающего 
до окончания процедуры

• предъявить документ, 
удостоверяющий личность

• выполнить все требования, 
связанные с процедурой допинг- 
контроля

• проверить правильность заполнения 
протокола и наличие подписей


